
 

 

 

 

 

～封戸小のびっ子発表会～  
封戸小学校の「のびっ子発表会」が 11月 27日(日)に開催され、まちづ

くり協議会も協賛致しました。各学年の生徒さんや有志による発表などが

行われました。安心安全部会が作ったハザードマップも、4年生の発表で

活用されました。ご参加くださった皆さま、ありがとうございました。 
 

～「女性対象 高齢者サロン」を開催中です～ 

令和 4年 6月 12日(日)、青森公民館

にて、別府大学文学部の佐々木隆夫准

教授を講師とした女性サロンの開講

式が行われました。ゼミの学生さんも

お手伝いに来てくださり、佐々木准教

授のお点前によるお茶会などが行わ

れました。 

夏の間に新型コロナウイルスの感染が拡大したため延期となり、第

2回は 10月 23日（日）に開催されました。内容は健康教室で、宇佐

市社会福祉協議会の方によるフレイルのお話の後、健康体操を行い

ました。第 3回は 11月 20（日）に開催されました。主にお墓につい

ての佐々木准教授のお話の後、学生さんとの街歩き（健康ウォーキン

グ）を行いました。学生さんには、封戸地区の印象や、活性化には何

が必要かを質問してみたところ、大変興味深い意見を聞くことがで

きました。感染状況を見ながら、今後も 3月まで開催の予定です。 

フレイルとは？  
加齢とともに、体や心のはたらき、社会的なつ

ながりが弱くなった状態を指します。そのま

ま放置すると、要介護状態になる可能性があ

ります。フレイルは、早めに気づいて、適切に

行動することにより、健康な状態に戻ることができます。 

上記は、大分県が配布している『フレイルチェックシート』（右図）に記載さ

れている説明文です。大分県のホームページで“フレイルチェックシート”と検

索すると出てきますが、下のＱＲコードからもダウンロードできます。頻度は半

年に１回ほどが目安で、ご自宅はもちろん、友人同士等、みんなで集まった際にチェッ

クするのもおすすめとのことです。みなさんも、フレイル予防に取り組んでみませんか？ 
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